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NEW

IRIS（アイリス）は、菖蒲・花菖蒲など、あやめ科の植物を表す言葉ですが、
ギリシャ神話では「虹の女神」のことをいいます。アイリスクラブ通信「虹」は、
私どもとみなさまを結ぶ架け橋として、楽しんでいただけるよう、また、お役
にたてるようにと願い、会員のみなさまにだけお届けしております。

　

　高宮寺（こうぐうじ）は、奈良時代に行基（ぎょ
うき・668～749）大僧正が、仏教布教のため高
宮に伽藍を建立し「称讃院（しょうさんいん）」
と称したことに始まる。
　鎌倉時代中期、弘安２年（1279）、時宗の開
祖「一遍智真」上人が諸国遊行（ゆぎょう）の途
中に立ち寄り、北殿の高宮氏の初代宗忠（むね
ただ）が、一遍上人の威徳を仰いで一宇（いち
う・一棟の建物）を建立した。一遍上人は、信者
の信仰のあり方を問わず、「南無阿弥陀仏」を
唱えることで往生することができると説いた時
宗の開祖だ。その後、弟子の他阿真教（たあしん

きょう）上人が、正安元年（1299）、天台宗から時
宗に改宗、真教上人を開基とし、切阿（せつあ）
上人を開山とした。「開基」は、寺院または宗派を
創立（創建）した人物、「開山」は、初代住職となっ
た僧侶のこと。切阿上人は一遍上人の弟子のひ
とりだ。
　
　　
　中世の荘園があった頃、この辺りを領していた
のが高宮氏だった。高宮氏には２系統あり、ひと
つは鎌倉時代末に当地へ地頭としてやってきた
紀州の櫟（いちい）氏を祖とする高宮氏で、初代
が宗忠。当時の有力者であり高宮城主だった。
　もうひとつの系統は、将軍足利義持（よしも

ち）から勲功として６万貫を与えら
れて当地に入った六角氏頼（うじよ
り）の３男信高（のぶたか）を祖とす
る高宮氏だ。宗忠の系統が北殿の
高宮氏、信高の系統が南殿の高宮
氏と呼ぶ。高宮寺は北殿・南殿の両
高宮氏の菩提寺で、現在でも高宮
氏の６基の墓石が残っている。
　

　高宮寺には、貴重な寺宝が数多

く伝えられている。絵画では、「他阿真教像」（南
北朝～室町時代）が滋賀県指定文化財。そのほ
か、「伝熊野権現影向図」（南北朝時代）、「阿弥
陀三尊来迎図」（鎌倉時代後期）は彦根市指定
文化財だ。特に、「黒ぼとけ」と呼ばれる「伝切
阿坐像」（鎌倉時代後期）は国指定重要文化財
である。
　中世の早い時期から、現在までこれらの寺宝
が受け継がれたのは、それぞれの時代に高宮寺
が重要な役割を果たし、人々の厚い信仰の基盤
があったからではないだろうか。
　「黒ぼとけ」は、嘉暦２年（1327）に仏師法橋
仙賢（ほっきょうせんけん）によって造られたも
ので、鎌倉時代に制作された肖像彫刻の秀作
として評価されている。黒漆塗りで、目には水
晶がはめ込まれ、肉付きがよい鼻と一文字に結
んだ口元、細かい特徴を表す顔や、猫背ぎみに
背を丸めた大柄な体など、自然で表情豊かに
上人の姿がとらえられている。
　「黒ぼとけ」は本堂に安置されており、いつで
も拝観できる。
　ところで、高宮寺は井伊直孝公の代より、彦
根城内の時報鐘を撞く役を明治維新まで務め
ていたことは、ほとんど知られていない。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 雲行

知っていそうで知らない ニッポン再発見㉖

高宮寺の国の重要文化財「黒ぼとけ」

アイリスクラブ
LINE 友達募集中！

アイリス会員様にお得な情報を配信いたします。
LINEのお友達登録から「ＱＲコード」または
「ＩＤ検索：@hya0049s」で登録してください。

彦根市高宮町 2335
近江鉄道 「高宮駅」 下車 徒歩 ６分

▶目尻と目元がほのかに赤く生きているかのようである

高宮寺の始まり

北殿と南殿の高宮氏

高宮寺の寺宝



公益社では対象商品購入で
Ｔポイントが貯まります！
　いまや、全国6908万人が持っている「Ｔポイントカード」。
その会員数は日本最大級です。そしてその魅力は、全国のあらゆる
提携店でポイントが「貯まる」「使える」こと。
　そんな便利でお得な「Ｔポイントカード」を、この度公益社でも導
入しました。
　ご利用200円毎に1ポイントが貯まり、貯まったポイントは1ポ
イント＝1円としてご利用いただけます。

  Ｔポイント付与対象

●プラザアイリス店舗販売品 ▶線香・ローソク・小物他
●フラワーガーデンアイリス店舗販売品 ▶生花・鉢物他

始めました！
 イベント開催しました！TOPIC

2
TOPIC
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「修活（終活）の始め方」／講師：冠婚葬祭アドバイザー戌亥正三郎氏
3月10日（日） フィリアホール彦根　文化講座

「人形法要祭」「琵琶説教耳なし芳一」
「花ひろば市」「事前相談会」「生前写真撮影会」

3月31日（日）近江八幡公益会舘　葬祭フェア

「簡単煮物講座」 ／講師：日本料理 魚庄  代表 園田正弥氏
4月28日（日） 近江八幡公益会舘　文化講座 

　4月18日から20日の3日間に渡り、公益社各会舘・施設において
品質と環境の国際規格ISO9001, ISO14001の再認証審査を受け
ました。審査員2名が来社され、文書、記録の詳細なチェック、各現
場でのヒヤリング等によりISOの適用規格の要求事項に適合して
運用されているか確認を受け有効性のある運用ができていると評
価いただきました。
　不適合の指摘はなく、いただいた改善の機会を今後の組織の活
性化につなげます。これからも全社員の取り組みとして適切な維持
管理に努めてまいります。

▶オープニングミーティング ▶現場ヒアリング ▶調理風景

▶受講風景

▶人形法要祭 ▶花ひろば市

▶琵琶説教耳なし芳 一 タぺストリー ▶琵琶説教耳なし芳 一 会場

国際規格ISO再認証審査終わる

　「暮らしに役立つ!市販調味料
を使った簡単煮物講座」を開催い
たしました。20代から90代まで、
幅広い世代の多く方々に参加い
ただき、定員を超える文化講座と
なりました。
　今回の講座は、プロの日本料
理人から教わりながら、調理過程
の見学、調理のお手伝い、最後の
試食まで、参加者と講師が一体と
なり楽しんでいただけました。第
2弾を希望する声も多くいただき
ました。

FLOWER GARDEN IRISは、おかげさまで今年15周年を迎え

これを機にPLAZA IRIS内に移転することになりました。

たくさんのお客様に出逢い、皆様に支えていただきスタッフ一同感謝の気持ちでいっぱいです。

新しい店舗では明るくオープンな雰囲気と生花はもちろんプリザードフラワーなど

充実のラインナップで皆様のご来店を心よりお待ちしております。

これからも変わらぬご愛顧を賜りますようよろしくお願い申し上げます。

詳しくは同封のチラシをご覧ください。

新店舗　彦根市西今町933（メモリアルプラザ公益会舘敷地内）
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FLOWER GARDEN IRIS HIKONE 移転OPEN !
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危険な食中毒の季節歳時記

　さわやかな５月の季節が過ぎ、じめじめした梅雨の６月、そして盛夏へと季節が変わります。
　そこで気をつけなければいけないのが「食中毒」です。この時期は特に菌の繁殖がしやすい
だけでなく、身体の抵抗力や免疫力が落ちます。微量では問題がない細菌やウイルス・有害物
質も、身体の抵抗力や免疫力が落ちますと菌が侵入し、下痢や嘔吐などの症状を起こします。

「Salon de Fleur＋」
ドサロン フルール プラス

はじまりました!!

食中毒予防の３原則

つけない ふやさない やっつける
食中毒となる細菌やウイ
ルスなどを食品や調理器
具につけないよう、器具を
清潔に、手洗いを十分に
しましょう。

細菌やウイルスを増やさ
ないよう、食品は冷蔵庫
に保管しましょう。過信は
禁物。つめこみ過ぎや頻
繁な開閉に注意し、長期
保管は避けましょう。

できるだけ生ものを控え、
食材は中心部までしっか
り加熱しましょう。調理器
具も熱消毒してから使用
するなど殺菌しましょう。

321

その他 ●肉・野菜・魚等は別々に保存する ●調理の際は別々に洗う ●臭いや傷みが気に
なる食品は口にしないなどが、食中毒にならないためのポイントです。

微生物はヒトの手を介して汚染する!!

政府広報オンライン

「政府広報オンライン」の「食中毒を防ぐ3つ
の原則・6つのポイントについて」がわかりや
すく、参考になります。
https://www.gov-online.go.jp/featured
/201106_02/index.html

お弁当の文化
●梅干し
金属製やプラスチック品より木の器やわっぱ
弁当箱、木のおひつの方が自然の力を借りて
抗菌や防腐に優れていると昔からいわれてい
ます。また、白米より玄米の方が傷みやすいこ
とはあまり知られていません。
●梅干し
お弁当によく入れる梅干しは、殺菌効果があ
り、ご飯の傷みを押さえます。
●竹の皮
アルミホイルやラップより手間入りですが、美

味しさは格別。竹の皮にはフラボノイド色素や
高級脂肪酸が含まれ、食品の腐敗を防ぎます。
お寿司の文化
発酵食品の「なれ寿司」は滋養に満ち、「押し
寿司・にぎり寿司」に使うお酢には殺菌作用が
あります。
●生姜
お寿司に付き物のガリには殺菌・発汗作用や
循環機能を活性化させるため解毒になります。
●クマザサ
お寿司等の飾りのクマザサにも抗菌防臭作用
があります。

昔の人の知恵 ～食中毒にならないために～

（猫田文吾）
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東近江市八日市清水３-２-35  tel.0748-24-0288

　3月16日(土)・17日(日)、彦根店にて恒例の
「春の花まつり」開催しました。今回は2日間の
短い日程となりましたが、たくさんのお客様に
ご来店いただきました。2日目は、冷たい雨が
降り、冬に逆戻りしたような寒さにもかかわら
ずご来店いただき、私たちにとっては、肌寒い
中でも心温まるひとときとなりました。
　ありがとうございました。

「春の花まつり」開催しました。

　5月17日(金)・18日(土)は、8回続くサロンの
1回目でした。
　FLOWER DELIのタイトル通り、まずはお惣
菜を選ぶようにお好きなお花をセレクト。お花
の選び方からレッスンがスタートしました。時
には真剣に、時には笑い声が上がり…と、終始 
和気あいあいとした雰囲気のなか、レッスン
が終わる頃には“私だけの”ナチュラルアレン
ジが完成♪みなさまの笑顔いっぱいで1回目
のサロンが無事終了となりました。
　今回はお試しレッスンでしたが、6月7日
(金)・8日(土)の2回目からは、毎月継続コース
もスタート! もちろん単発1回でもOKです。
　私たちとご一緒にお花を楽しむひとときを
過ごしてみませんか?  さあ、お花であなたのコ
コロに元気をプラス!!



本社：〒522-0054 滋賀県彦根市西今町939番地
TEL.0749 (22) 5000  FAX.0749 (22) 0042

電話対応・雑務
18：00～7：00（週1日以上）
日給12,170円

、経験者優遇

舘

葬儀について一寸した知識や認識の不足があります。アイ
リス通信を通じて教えてください。（彦根市：女性）

知らないことを教えてもらったり、知っていることを再確認し
たりとても役立ちます。ニッポン再発見の写真もきれいです。
（近江八幡市：女性）

灯台下暗しと言いますが、近くにこんな観世音菩薩石像が
あったんですね。一度猪子山に出かけたいと思います。（東近
江市：男性）

いつも地域の情報や人に聞けない葬儀に関する情報を知る
ことができて楽しみにしています。（東近江市：男性）

お花の教室に参加させていただきましたが、大変親切丁寧に
教えてくださったし、珍しいお花を色々楽しませていただき
楽しかったです。（彦根市：女性）

みなさまのおたよりからみなさまのおたよりからみなさまのおたよりから

■6月30日（日）
　10：00～12：00

イベント案内

●フィリアホール彦根
「カイロプラクティック教室」
講師：カイロプラクティック ニコ 藤井先生

■6月30日（日）花ひろば市＆「アロマスワッグ教室」

●八日市公益会舘

■7月13日（日）
　10：00～11：00

「神道と御代替わり」
講師：日牟禮八幡神社  禰宜  岳 一隆氏

●近江八幡公益会舘  文化講座

いつもたくさんのメッセージ、ありがとうございます。

『密葬』とは？ 
家族葬とは違うの？

教えて
戌亥先生

冠婚葬祭アドバイザーの戌亥先生に聞きました

　「密葬」と「家族葬」は、どちらも少人数の葬儀ですので、混同され
ている場合がありますが、大きな違いがあります。「密葬」は、後日
に本葬やお別れの会を行うことを前提として家族や近親者だけで
行う葬儀の事をいいます。後で行われる本葬やお別れの会は、密
葬の際にご遺体が火葬されるため、お骨の状態で執り行われるこ
とが多く「骨葬」となります。
　密葬といいながら、一般に告知や案内するのは本来の意味では
ありません。「密葬」には「告別式」はなく、後日に関係各位に改めて

●同封の応募ハガキのアンケートにお答えの
　うえ、必要事項を記入しご応募ください。
●当選された方にはプレゼントお渡し日をご連
　絡させていただくと共に、次号にて発表させて
　いただきます。

応募締切
2019年7月1日（月）必着

会員のみなさまに日頃の感謝の気持ちを込めて
ご愛読者プレゼント

「淡海の老舗」でご紹介 アメキ様  

 駄菓子詰め合わせ
※写真はイメージです。
　カゴは含まれません。

vol.69  菓匠 いのうえ様  近江地卵かすてらとパウンドケーキの詰め合わせご当選者
彦根市：森本恵津子様・長江雅子様・北河美代子様・武内隆子様  犬上郡多賀町：清水なを美様・
宮野恵子様  近江八幡市：小松智世様・鈴木 望様  東近江市：磯部嘉一様・黒川重宣様

10
名様に

抽選で

スタッフ大募集！スタッフ大募集！スタッフ大募集！
未経験者歓迎！ マナーなど丁寧な指導で安心 ！

まずはお電話ください TEL.0749-22-5000

夜間

告知や案内をして「葬儀」を行いますので、この葬儀を『本葬』とい
います。
　「家族葬」は、はっきりとした定義はありません。家族や親族など
を中心として少人数の小さな葬儀を家族葬と呼ぶことが多いよう
です。葬儀の内容は基本的に一般的な葬儀と大差はありません。
費用面は、飲食接待費などは少額にはなりますが、参列の方の範囲
にもよって、ご香典が集まりにくいため、実際の費用負担は大きくな
ることもあるようです。


